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Наименование блюда: Сосиски, сардельки отварные
Технологическая карта (кулинарный рецепт) №95
Вид обработки: Варка

Рецептура (раскладка продуктов) на 60 грамм нетто блюда:
	Продукт (полуфабрикат)
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сосиски
	61.62
	60

	  или Сардельки
	61.62
	60

	Масло сливочное
	
	



Пищевая ценность, калорийность и химический состав блюда (витамины, микроэлементы):
	Наименование показателя, рассчитываемого в соответствии с новым СанПиН
	Содержание питательных веществ на 60 грамм блюда

	Белки, г
	5.922

	Жиры, г
	12.318

	Углеводы, г
	0.48

	Калорийность, ккал
	136.8

	B1, мг
	0.018

	B2, мг
	0.048

	Ca, мг
	13.458

	Fe, мг
	0.942




Технологическая карта приготовления блюда:
	Технология приготовления

	Сосиски или сардельки (искусственную оболочку с сосисок предварительно снимают) кладут в кипящую воду, доводят до кипения и варят на слабом огне: сосиски - 5-6 мин, сардельки - 7-10 мин. При отпуске поливают растопленным маслом.



