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	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, г
	Нетто, г

	Свекла
	54,8
	42,81
	73
	571

	Масло растительное
	2,7
	2,7
	3,6
	3,6

	Выход
	 
	45
	 
	60


1 – Масса отварной очищенной свеклы

 
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	 
	Брутто, г
	Нетто, г

	Свекла
	1216
	9501

	Масло растительное
	60
	60

	Выход
	 
	1000



 
Химический состав данного блюда со сметаной на 1000 гр:
	 
	Пищевые вещес
	тва
	 
	Витамин C, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	 

	14,25
	60,89
	 
	83,6
	939
	95



 
Химический состав данного блюда со сметаной на 45 гр:
	 
	Пищевые вещес
	тва
	 
	Витамин C, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	 

	0,65
	2,74
	 
	3,77
	42,26
	4,28


Химический состав данного блюда с соусом молочным на 60 гр:
	 
	Пищевые вещес
	тва
	 
	Витамин C, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	 

	0,86
	3,65
	 
	5,02
	56,34
	5,7



 
Технология приготовления. Отваренную очищенную свеклу нарезают мелкой соломкой. При отпуске свеклу заправляют растительным маслом.
Требования к качеству. Внешний вид: свекла нарезана мелкой соломкой, салат уложен горкой, заправлен растительным маслом. Консистенция: мягкая, сочная. Цвет: темно- малиновый. Вкус: свойственный свекле и растительному маслу. Запах: свеклы и растительного масла.
 

